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Гребной профессиональный тренажер 
Ultra Gym UG-RW001

Универсальный гребной тренажер предназначен для высокоэффективных 
кардиотренировок на все тело. На гребном тренажере можно за полчаса провести 
полноценную кардиотренировку (и сжечь до 400 килокалорий) или разминку на все 
тело перед силовой тренировкой, ведь в гребле задействуется до 70% мышц. 60% 
нагрузки приходится на ноги, 30% на спину и 10% на руки. Легкий в использовании 
тренажер: любой пользователь без труда выберет нагрузку, дополнительная 
настройка не требуется. Плавная регулировка нагрузки в широких пределах 
позволяет использовать тренажер людям с разным уровнем физической подготовки. 
Соответствие законам биомеханики гарантирует безопасность и эффективность 
тренировок. Ценная информация для оценки результатов тренировок: на экране 
тренажера отображаются такие данные, как расстояние, скорость, количество гребков 
в минуту, а также мощность в ваттах.

ОСОБЕННОСТИ
• За счет жидкостного сопротивления, тренажер позволяет максимально повторять 

естественные циклические движения спортсмена в гребле, сохраняя при этом 
плавность движения.

• Компактность и мобильность: тренажер легко перемещать в ту зону 
тренажерного зала, где он может понадобиться в проведении тренировки. 
Возможность вертикального хранения

ТЕХНИЧЕСКИЕ ХАРАКТЕРИСТИКИ
● дисплей: скорость/ время / калории/ дистанция
● работа за счет жидкостного сопротивления
● 4 уровней сопротивления (ручная регулировка)
● макс. вес пользователя 150 кг
● габариты 2200*550*500 / вес 43 кг
Не требует подключения к сети
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